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Editorial

Fernando Curto

Presidente da Associacao Nacional
de Bombeiros Profissionais

Imagens de terror

capa desta edigdo de Alto
Risco mostra, com toda
a clareza, o terror vivido
pelos bombeiros e popula-
¢oOes, nos dltimos meses.
Sobretudo nas tragédias
dos incéndios de 17 de
Junho e 15 de Outubro. Imagens de destrui-
¢do e dor, de quase impoténcia perante algo
que ndo se consegue explicar. Como é que
tudo aquilo aconteceu? A pergunta continua
sem resposta.

Alto Risco voltou a Castanheira de P&ra em
Julho, numa visita guiada por Urbano Rebelo,
habitante do lugar de Troviscal, que nos conta
como foi ver o fogo a chegar a sua casa, eram,
10h30 da noite e “nenhum bombeiro”.

Nesta edi¢do apresentamos também a
opinido do investigador Ernesto Deus, que
fala da politicamente delicada questdo dos
eucaliptos e do risco que representam em
matérias de incéndios.

Este ano, na chamada época dos incén-
dios florestais, também deu que falar a qua-
lidade das refeigOes servidas aos bombeiros
no teatro de operagdes. A Associagdo Nacio-
nal de Bombeiros Profissionais pediu escla-
recimentos e o Ministério da Administracéo
Interna anunciou um inquérito.
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Na discussdo politica estd também a
dominar a questdo da profissionalizagdo dos
bombeiros e da protecgdo civil. Domingos
Morais, director nacional da ANBP, assina
um artigo com factos e declaragdes que sus-
tentam um novo paradigma para uma nova
organizagdo do socorro em Portugal.

Nesta revista lembramos ainda duas datas
importantes: 11 de Setembro, Dia Nacional
do Bombeiro Profissional, este ano assinala-
do no Funchal e com atribui¢do da Medalha
de Mérito Grau Ouro da ANBP ao presidente
do governo regional da Madeira, Miguel Albu-
querque; e 13 de Outubro, o Dia Internacional
para a Redugdo de Catastrofes, assinalado
com o exercicio Terra Treme, organizado pela
Autoridade Nacional de Protec¢do Civil.

A propésito do risco sismico, falamos
com a professora e investigadora Paula Teves
Costa. Quando e como serd um sismo em
Portugal? A especialista afirma que “o facto
da probabilidade nao ser nula, quer dizer que
temos de estar preparados”.

Boa leitura!

Nota de rodapé: os créditos da foto de capa sao
de Hélder Madeiras da For¢a Especial de Bombei-
ros. ALTO RISCO agradece ao autor a autorizagao
para a publicagdo da imagem, captada no dia 15 de
Outubro, e que mostra o fogo no Pinhal de Leiria.
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Entrevista

ANBP distingue Miguel Albuguerque
com Medalha de Ouro no Dia
Nacional do Bombeiro Profissional

(Por Alexandra Martins Silva e Catia Godinho)

cidade do Funchal recebeu a

10? edicdo do Dia Nacional

do Bombeiro Profissional.

A celebragdo contou com a

presenca de bombeiros de

todo o pais, bem como das
principais entidades da Regido Auténoma
da Madeira. Entre elas, o representante da
Replblica, Irineu Barreto, que presidiu a
cerimonia, e o Secretario Regional da Sad-
de, Pedro Camara Ramos, recentemente
nomeado para o cargo.

Um dos momentos altos da cerimé-
nia foi a condecoragdo do Presidente
da Regido Autonoma da Madeira com a
Medalha de Mérito, Grau Ouro, da ANBP.

0 presidente da Regido Auténoma
da Madeira (RAM), Miguel Albuquerque,
recebeu a Medalha de Ouro ANBP por
servigos distintos ndo deixando de refe-
rir no seu discurso que o seu Governo
“vai continuar a apoiar 0s bombeiros da
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Regido. A Alto Risco, o presidente da
RAM realgou a importéncia em celebrar
o Dia Nacional do Bombeiro Profissional
na Madeira, dizendo que “foi um gesto
muito agradavel e oportuno da ANBP;
também é uma homenagem aos nossos
bombeiros. Temos atravessado muito
nos Gltimos anos, aqui na nossa regiao,
e a intervencdo dos bombeiros tem sido
decisiva na protegdo de pessoas e bens.”

0 presidente da RAM também mos-
trou preocupacdo em relagdo as altera-
cdes climaticas, salientando que “este é
um dos problemas globais que temos de
enfrentar” e que “temos de estar prepa-
rados para enfrentd-las”.

Madeira quer adquirir meios aéreos

Durante o seu discurso o presiden-
te da Regido Auténoma da Madeira,
Miguel Albuquerque, falou da intengdo
da Regido em adquirir meios aéreos para

0 combate aos incéndios, deixando claro
que “esta questdo dos meios aéreos é
decisiva e importante na poupanca dos
recursos dos contribuintes da Madeira
e dos contribuintes nacionais que esta
aeronave seja inserida no concurso
nacional.

A Alto Risco, o presidente adiantou
que o Secretéario de Estado da Adminis-
tragdo Interna referiu que o concurso
nacional “é ja para abrir em outubro”.
Miguel Albuquerque disse ainda que o
relatério que solicitaram a ANPC, e que
ja receberam, incluia a sugestdo da com-
posicdo de “uma brigada de helicoptero
de intervencdo rapida para combater o
inicio dos fogos; é isso que esta decidi-
do” e que esse meio aéreo “tem de estar
operacional para o préximo ano. Nds ja
apresentamos a Conselho de Governo
que anda a volta de um milhdo e 200 mil
euros.”

niaeNaCiong’
' Rombelro
g SRR

A escolha da Regiao foi para
“premiar os nossos bombeiros”

No inicio de agosto, a tutela da pasta da protecao civil passou da Secretaria Regional dos
Assuntos Sociais para a Secretaria Regional da Salde. Alto Risco falou com Pedro Camara
Ramos, Secretario Regional da Salde, que explicou os desafios que tem enfrentado com
a passagem da tutela desta pasta, sem deixar de falar da celebracdo do Dia Nacional do
Bombeiro Profissional na Madeira.

Qual a importancia em celebrar o Dia
Nacional do Bombeiro Profissional nesta
Regido Auténoma?

Em primeiro lugar, acho que é da par-
te da Associagdo dos Bombeiros Profis-
sionais um reconhecimento pelos nossos
bombeiros, municipais, voluntarios; e ao
fim de seis anos, porque ao fim deste dlti-
mos seis anos, de facto, estas corpora-
¢oes de bombeiros, nos varios concelhos
da regido, foram postos a prova, ndo s6
em 2010, 2012, 2013, em 2016 e agora em
2017. E sempre que foram postos a pro-
va, mostraram um sentido de cidadania,
de solidariedade para com a populagéo,
protegendo vidas, protegendo os bens e
estando sempre onde eram necessarios.

Um dos exemplos mais recentes foi,
dia 15 de agosto, a queda da arvore no
Monte e, de facto, toda a estrutura da
protegdo civil pode funcionar, todas as
células, com um plano bem estrutura-
do, puderam funcionar, desde a PSP, a
GNR, os bombeiros, os cidaddos, uma

vez que a protegdo civil comega no cida-
dao, todos eles conseguiram dar uma
boa resposta.

Acho que a escolha da Regido foi para
premiar 0s nossos bombeiros, que desde
ha seis anos tém enfrentado algumas difi-
culdades, ndo deixando de homenagear
todas as corporagdes de bombeiros nacio-
nais que, infelizmente, passaram nos ulti-
mos meses por periodos de grande devo-
cdo e dedicagdo para combater os fogos
no nosso pais.

Que desafios tem enfrentado com a
passagem da pasta de protegdo civil para
a Secretaria Regional da Saide?

Sdo os desafios de continuar a pro-
teger a populagdo. O facto da pasta ter
passado dos Assuntos Sociais para
a Salde tem a ver com os elementos
que estdo neste momento na Secreta-
ria Regional da Sadde, que nos ultimos
anos sempre estiveram envolvidos nos
planos de resposta a catdstrofe aqui na

Regido Autonoma da Madeira. Desen-
volvemos esses planos de acordo com
um processo europeu que é o Medi-
cal Response to Major Incidents, que
engloba todas as células da protegdo
civil. Temo-nos dado bem, nomeada-
mente na drea da sadde e em articu-
lagdo com o sistema de emergéncia
pré-hospitalar e com todas as células
da protecdo civil, desde o momento da
triagem, o transporte, a referenciagdo
para as unidades que tm 0s recursos
que 0S nossos doentes precisam em
situagdes de excegdo, no desastre e na
catastrofe. Por isso, tinha toda a logica
que, de facto, a protecdo civil estives-
se agora relacionada com a Secretaria
Regional da Salde e vamos continuar a
desenvolver o bom trabalho que a nossa
antecessora fez, no caso da Dra. Rubi-
na Leal, e, neste momento, mais liga-
do a salde e aos planos de resposta de
urgéncia/emergéncia da Regido Auténo-
ma da Madeira.



Reportagem

(Por Alexandra Martins Silva
e Cétia Godinho)

No dia 24 de julho, o cheiro a fumo ainda
era forte, tal como a memaria dos incéndios
em Urbano Rebelo, um habitante do lugar do
Troviscal, na freguesia de Anchas, no con-
celho de Castanheira de Pera, que aos 65
anos de idade viveu momentos de aflicdo
quando viu o lugar onde cresceu totalmente
rodeado pelas chamas.

Num dia de calor e vento intenso, mas néo
tanto como no fatidico dia 17 de junho,
Urbano Rebelo levou a Alto Risco & Capela
do Troviscal, um local de onde se pode ver
como a forgca das chamas e do vento deixa-
ram a sua marca naquele pequeno lugar.
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sto é uma zona com ventos
mesmo muito fortes?

Foi aqui que fez aquele tur-
bilhdo, que partiu até as arvo-
res. As arvores ficaram clara-
mente carbonizadas. Aquele
[um sobreiro] nem conseguiu
resistir, derivado a forga do

vento e as chamas. [...] As chamas ndo
andaram aqui no chao, foi mesmo a forga
das chamas.

Aqui foi. Eu nunca vi tal coisa na minha
vida. O vento e as chamas metiam medo,
eu nunca vi. J& assisti a muitos incéndios,
até participei em alguns, mas uma coisa
assim deste género nunca vi.

Chegou a combater incéndios?

Sim, alguns. Quando era pequeno
chamavam-nos. Até me recordo, que aqui,
no adro da capela, andava aqui a GNR,
com carrinhas da cdmara, para levar as
pessoas para os incéndios, pessoas que
ndo tinham preparagdo nenhuma. Naquele
tempo era assim; 0s primeiros bombeiros
a chegar era a propria populagao.

Comegaram a ver as chamas a que
horas?

Aqui [Capela do Troviscal] por volta
das 10 horas [da noite]. As 10 horas e
meia ja estava ao pé das nossas casas,
estdvamos cercados pelo fogo.

E meios no terreno? Viram bombeiros?

Nao. S6 uma carrinha da protecao civil
é que esteve aqui a proteger uma casa de
uma pessoa la da cdmara. Pedimos para
nos dar uma pequena ajuda, mas aquilo
era um carro de intervencdo répida, mas
depois foi e nunca mais apareceu. Nem
bombeiros. Nada.

E a populagdo, o que estava a fazer?

Nés s6 conseguimos salvar as nos-
Sas casas, porque nos prevenimos. [...]
Comegamos a regar com as mangueiras,
eu, o meu filho, a minha nora, a minha
mulher, regamos tudo em toda a volta.
Ficamos sem agua no furo, claro, a agua

da rede manteve a pressdo, mas houve
certos sitios que deixou de ter pressao.
Corremos o risco, mas conseguimos sal-
var as casas, nds proprios e 0s animais.

Quando é que o fogo chegou a vossa
habitagao?

Eram cerca de 10 e meia da noite e
nenhum bombeiro. Eu nunca vi tal coisa,
era anormal. Nunca vi um fogo com estas
caracteristicas.

Acho que foi em 87 que esta capela ardeu.
Era um incéndio de grandes dimensdes, mas
foi um incéndio que ndo durou tanto tempo e
progrediu menos. Este foi muito rapido, ndo
deu hipdtese nenhuma de se conseguir apa-



gar o fogo. Foi uma coisa inexplicavel, em 65
anos da minha vida nunca vi.

0 meu filho vira-se para mim e diz
“oh pai, nunca fomos a praia do mosteiro,
vamos la dar um mergulho”. Fomos, eram
seis horas da tarde. Ja andava o fogo do
outro lado, mas parecia que aquilo estava
calmo. Eu comecei a ver aquilo a inten-
sificar e comegam a cair aquelas folhas,
ramos, na propria praia. Até a senhora
que estava a tomar conta do bar come-
cou a fechar os chapéus. Eu chamo o meu
filho que estava na dgua e digo, “vamos
embora que isto estd a ficar mau”. Ele
saiu, comecgou a olhar e a ficar muito
assustado. Quando passdamos no lugar
do mosteiro, as pessoas ja estavam todas
em panico. Ja estavam carrinhas e trato-
res, com dgua, ja se estavam a preparar
para o0 perigo.

Havia varios focos de incéndio [...] 0
vento projetava e comecgava a arder cem
metros a frente.

Fomos diretos a casa, mas ainda pas-
samos na praia do pogo de corga, e come-
¢amos a verificar que o fogo estava mais
intenso. Disse logo que tinhamos de ir
para casa e tomar as precaugdes neces-
sdrias, que ele [o fogo] vem ter connosco.
Quando chegdmos comegamos a regar.

Mas tudo de forma desorganizada?
Ou seja, ndo h4 nenhum grupo organiza-
do entre vocés para fazer frente a estes
cendrios?

Exatamente, ndo tinhamos organiza-
¢do nenhuma. Alids, numa situagdo desta
deviamos ter sitios de refagio.

A cdmara tem vindo a falar convosco?
H4 alguma iniciativa por parte das autar-
quias, das juntas de freguesia?

Tém dado um certo apoio, mais pro-
priamente alimentos para os animais. Tam-
bém estdo a apoiar as pessoas que perde-
ram as suas casas e estdo a colaborar para
a reconstrugdo répida. Aquela casa ali foi
reconstruida pelo prdprio dono. A Camara
ja veio fazer um levantamento, mas ele nao
esperou. Ele queria resolver aquilo o mais
rapido possivel.

Ja falei com diversas pessoas aqui
do concelho e todos falam da mesma
situagdo, ndo se viram bombeiros em lado
nenhum. Nodeirinho e Pobrais foram os
lugares mais afetados, morreram 11 pes-
soas em cada um e ndo apareceram bom-
beiros nenhuns. Agora pergunto: onde é
que estavam os bombeiros? E certo que
com um fogo desta dimensdo ndo podem
estar em todo o lado. [...] Nem na par-
te final apareceram. Apareceram no dia
seguinte, com um carro da GNR, da Pro-
tegdo Civil, com enfermeiros para ver se
estava tudo bem. Tenho ali um vizinho que
ficou um bocado perturbado, pronto, ja
tem 75 anos, e eles estiveram la.

Nao é facil ultrapassar isto. Eu ainda
sonho muito com o incéndio; estou na
cama e até sonho alto, o que ndo era nor-
mal.

Tém tido algum tipo de apoio psico-
l6gico? Pela parte dos bombeiros, por
exemplo?

Nés aqui ndo, mas tenho ouvido falar
de pessoas que tém acompanhado. Veio

essa equipa de que falei, mas nunca mais
apareceram ca a perguntar se estava tudo
bem. Mas ao meu vizinho, ficamos com
0 contacto da psicdloga que tem ligado a
perguntar se ele estava bem. Viram que ele
ndo estava bem. Mas temos de ultrapassar
isto, a vida tem de continuar.

Quando isto estava aparentemente cal-
mo, é quando comega a casa ali do vizinho,
0 barracdo de tras a arder. Ainda tentamos
ligar para os bombeiros, para o 112, mas
ninguém apareceu. A minha mulher, isto
por volta das trés da manhd, agarrou no
carro dela e vai para Castanheira de Pera
para dirigir-se aos bombeiros. Chega ali a
uma zona que é logo aqui a frente e estava
0 incéndio do lado e do outro da estrada.
Teve sorte. Fez inversdo de marcha e che-
gou aqui toda assustada. Se ela avancga e
vai pelo meio das chamas, ficava la.

Estavam mesmo isolados, ndo havia
fuga?

Ndo. O fogo chegou a capela e seguiu
para baixo [na diregdo das casas]. Fica-
mos totalmente isolados. Mas quase que
nao havia nada para arder, a erva estava
toda rapada, ndo havia quase nenhuma,
mas queimou, a temperatura era muita.

Quando comecgou, vimos o fumo e
parecia um fogo normal. Mas, quando
comegamos a verificar, a determinada altu-
ra o vento levantou e comegou a empurra-
-lo [0 fogo] e atingiu estas dimensdes.

Que resposta 6 que as entidades
davam quando vocés diziam que estavam
a espera deles hd muito tempo?

Que ndo podiam estar em todo o lado,
foi 0 que disseram.

Esta habitagao, de quem é? [uma casa
que ndo tem nenhuma marca dos incén-
dios]

E de uma pessoa da camara. [e esta-
va a ser protegida por um carro enquan-
to vocés ndo tinham ajuda?] Aqui era
uma casa isolada e n6s eramos vérias.
Segundo o que me disseram, na estra-
da principal, também esteve Id um car-
ro dos bombeiros. Mas deveriam estar
aqui, ndo era? Antes que chegasse aque-
le lado, tentar combater aqui. [era tam-
bém uma casa de alguém da cdmara?]
Eu ndo vi, ndo posso dizer ao certo, mas
segundo o que me disseram, também 13
esteve um carro.

Eu penso que a auséncia se justifique

devido ao nimero de mortos na estrada.
Passou aqui o presidente da camara, o meu filho
esteve a falar com ele, a ver se estava tudo bem.
Mas também ndo chegou aqui ninguém para eva-
cuar, a dizer para nos irmos embora.

J4 chegou aqui alguém a mostrar um plano de
limpeza e requalificagdo?

Sobre os eucaliptos e os pinheiros ainda ndo
temos nada disso, mas pediram-nos para fazer um
levantamento das arvores de fruto, oliveiras, maciei-
ras, todo o tipo de arvores de fruto, e alguns estra-
gos, por exemplo a minha vedagdo ardeu. Levei a
minha lista, que pediram a todas as pessoas, deram
0 prazo para entregar na camara para fazerem a ava-
liacdo. Quanto ao resto das propriedades, de euca-
liptos e pinheiros e outras arvores, ainda ndo se viu
nada, ndo sei se ha apoio ou nao.

Um maés depois ainda continuam um pouco deso-
rientados sobre aquilo que é preciso?

Exatamente. Ndo sabemos se, por exemplo as
oliveiras, se somos nos que temos de repor, se vai
haver algum apoio, ndo sabemos de nada.

Deu vontade de sair daqui. O outro dia, quando
comegamos a ver 0s estragos, dava vontade de sair
daqui.

Uma das questdes que se levantam em casos de
incéndios é se havia preocupagdo com a limpeza dos
terrenos, tendo em conta que todos os anos estes
cendrio repete-se?

No meu caso, eu tive sempre essa preocupagao
em limpar. Quanto as outras propriedades, por muita
boa vontade que tenhamos, fica caro se ndo houver
uma ajuda. Ha pessoas que nao tém a possibilidade
de fazer manutengao as pequenas propriedades que
tém, porque fica muito caro.

E h4 quem faga essa manutengdo?

Ha ai algumas empresas, mas é preciso pagar.
Se houvesse um subsidio, talvez isto ndo chegasse
a estas proporgdes. Em vez de gastar dinheiro com
helicopteros e outras coisas, se apostassem na pre-
vengdo. O problema é que se as pessoas vao aqui,
limpando a volta das casas, que é onde podem, de
resto, eles deixam as outras propriedades. Quando
fazem os cortes, devia ser obrigatério a quem com-
pra proceder a limpeza; mas nao, ficam os ramos,
fica tudo no chéo.

Desertificagdo, é outra questdo. Antigamente, isto
aqui era tudo cultivado e o fogo ndo entrava. Agora
ndo, agora o que se vé é silvas, mato. Se as pessoas
morassem c4, ia-se limpando. E uma série de fatores
que contribuem. Mas, embora que isto contribua, a
dimensdo deste fogo foi uma coisa fora do normal.
Até ardeu onde ndo havia quase nada para arder.

LIDERES EM VEICULOS DE COMBATE A INCENDIOS

PME lider

www. jacinto-lda.com
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Entrevista

Perfil

Ernesto Deus € investigador na Faculdade de Ciéncias Socias e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa, onde esta a tirar o
doutoramento em Geografia e Planeamento Territorial — Espe-
cializagao em Detegdo Remota e Sistemas de Informagao Geo-
grafica. Faz parte do grupo de investigagdo Dindmicas Ambien-
tais e Socioecondmicas: Gestao para a Sustentabilidade
Colaborou em varias publicagdes e projetos na area dos riscos,
dinamicas, politicas e ordenamento florestal.

“Nao devemos usar
O eucalipto como
‘bode expiatorio”

- (Por Alexandra Martins Silva)™

Nunca antes foi tdo percetivel a quantidade de eucaliptos plantados a beira das estradas
e pelas encostas dos montes. A Alto Risco viajou por estradas rodeadas de matas quei-
madas, onde ja era possivel ver alguns rebentos verdes a comecar a mudar a paisagem.
Estes rebentos nasciam na base dos troncos dos eucaliptos ardidos que, além dos fetos,
eram o Unico sinal de vegetagao visivel.

Depois dos incéndios do Pinhal Interior e dos que se seguiram, o eucalipto tornou-se
0 centro das atengdes das discussdes politicas e da sociedade. Sendo uma arvore que
cresce rapidamente e é bastante resistente, o eucalipto tem um elevado valor comercial,
por isso é que se vém plantagdes extensas desta espécie, em vez de arvores autdctones,
que do ponto de vista comercial ndo séo tdo rentaveis por demorarem muito mais tempo
a atingir a maturidade.

A Alto Risco entrevistou o investigador Ernesto Deus, que esta a realizar um doutoramento
sobre o0 eucalipto no Instituto Superior de Agronomia na Universidade de Lisboa, para per-
ceber como é que esta drvore veio para Portugal e qual o motivo de polémica em volta dela.
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omo é que 0 euca-
lipto foi introduzi-
do no pais e qual
a sua importan-
cia?

Os eucaliptos
foram descober-
tos nas expedi-
¢coes europeias
a Oceania no final do século XVIII. A
espécie de eucalipto utilizada em Portu-
gal (Eucalyptus globulus) foi descober-
ta nesta altura na Tasméania por explo-
radores franceses e as suas sementes
rapidamente se espalharam pelo mundo.
Durante vérias décadas o eucalipto ndo
passou de uma curiosidade botanica e de
uso ornamental na Europa mas na segun-
da metade do século XIX ha ja registos

de algumas plantagdoes em Portugal e na
década de 80 desse século implantaram-
se as primeiras plantagdes comerciais,
destinadas aos caminhos-de-ferro. Por
esta altura o pinheiro-bravo havia sido
escolhido para o projecto de rearbori-
zagdo do pais. No entanto, em meados
do século XX, revela-se a vocagao desta
espécie para a producdo de pasta para
papel em alternativa ao pinheiro-bravo,
e desde entdo a area de eucalipto tem
aumentado até representar actualmen-
te cerca de 1/4 da floresta portuguesa
e cobrir mais que 9% de Portugal con-
tinental. As qualidades silvicolas desta
espécie sdo indiscutiveis e naturalmente
esta espécie adquiriu uma importancia
enorme em termos econémicos no sec-
tor florestal, sendo a espécie florestal
favorita nas regides de minifindio do
pais.

0 que faz do eucalipto uma espécie
problemética na floresta portuguesa?
Porque é que é uma espécie tao mal vista
durante a época dos incéndios?

A contestacdo aos eucaliptos ndo é
recente e deve ter acompanhado grande
parte do século XX embora tenha subido
de tom nas Gltimas décadas a par com
a grande proliferacdo dos eucaliptais. E
certo que grande parte da investigacao
cientifica nas ultimas décadas tem se
dedicado ao melhoramento e aproveita-
mento desta espécie para fins comerciais
mas outros investigadores tém acom-
panhado esta crescente preocupacao,

dedicando-se a investigagdo dos impac-
tos ecoldgicos das plantagdes indus-
triais de eucalipto. Ha de facto vérios
impactos negativos possiveis, alguns
deles ainda ndo completamente esclare-
cidos, relacionados por exemplo com a
propagacdo dos incéndios, o potencial
invasor da espécie, o0 elevado consumo
de dgua e impactos na biodiversidade.
Estes impactos sdo indissocidveis da
sua plantagdo desregulada, do regime
de exploragdo e do abandono da floresta.

Como tal, estes impactos ndo sdo
generalizéaveis e dependem de diferentes
factores, podendo ser comuns a outras
culturas florestais como o pinheiro- bra-
vo.

De facto, na dptica popular é frequen-
te a responsabilizagdo do eucalipto nos
incéndios. E natural esta associagéo pois
todos temos assistido ao avolumar de
eucaliptais a nossa volta e naturalmen-
te grandes incéndios propagam-se fre-
quentemente pelas extensas manchas de
eucaliptal. Para isto pode também con-
tribuir o imaginério popular do eucalipto
como “a espécie exdtica”, vinda de fora.
No entanto, algumas criticas encontram
real fundamento em particularidades da
espécie relacionadas com a sua combus-
tibilidade: o ambiente nos eucaliptais é
geralmente seco; a espécie contém dleos
essenciais inflamdveis; originam com
frequéncia longas projeccoes de mate-
rial incandescente causando focos de
incéndio secunddarios; a casca que se
desprende no tronco em arvores mais
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velhas pode propagar o fogo as copas; e
o0 rapido restabelecimento da biomassa
ap6s o fogo, através da rapida regenera-
¢do dos eucaliptos queimados e do sur-
gimento de novos eucaliptos através da
sua reproducgdo ap6s o fogo, que pro-
porciona em poucos anos as condigdes
para novos fogos de elevada intensi-
dade. A associacdo dos eucaliptos aos
incéndios poderd explicar-se também
por esta formidavel adaptacdo da espé-
cie ao fogo. De facto, o fogo passae o
eucalipto fica.

Acho no entanto que ndo devemos
usar o eucalipto como bode expiatorio
dos incéndios pois desvia o foco dos
problemas estruturais da floresta portu-
guesa a montante deste problema, como
0 caos fundiario sem cadastro, o aban-
dono florestal, uma legislagdo compla-
cente e uma fiscalizagao ineficaz.

Qual o comportamento dessa arvo-
re depois dos incéndios? Como 6 a sua
regeneragao?

0 eucalipto desenvolveu duas estra-
tégias de adaptacao aos incéndios. A pri-

meira garante a sobrevivéncia do indivi-
duo. A segunda permite a sua reprodugao.
Ap6s um incéndio o eucalipto tem elevada
probabilidade de sobrevivéncia através
do mesmo mecanismo que permite o seu
corte repetido para exploragdo florestal.
0 eucalipto desenvolve precocemente um
orgao lenhoso na base do tronco chama-
do lignotuber com reservas energéticas e
gomos dormentes que permitem o desen-
volvimento de rebentos de touca quando
a arvore é destruida, tal como acontece
quando é cortado mas também ap6s um
incéndio. Assim, o individuo consegue
regenerar e sobreviver. Ha no entanto um
segundo mecanismo que permite a mul-
tiplicagdo (reproducao) dos individuos.
As flores de eucalipto originam pseudo-
-frutos lenhosos conhecidos por cap-
sulas, 0s quais podem conter até algu-
mas dezenas de sementes. Ao longo do
ano pequenas quantidades de sementes
sdo libertadas por algumas cdpsulas.
No entanto, apds os incéncios, uma ou
duas semanas apds o fogo, inicia-se
uma abertura sincronizada das capsulas
nas copas com a dessecacdo dos ramos

resultando numa libertagdo massiva de
sementes. Um eucalipto adulto é capaz
de libertar milhares de sementes no
espaco de 2-3 semanas. Esta sincroni-
zagdo da libertagdo das sementes ap6s
o fogo é importante por duas razdes: em
primeiro lugar, a auséncia de vegetacdo
apos o incéndio cria condigbes Optimas
para a instalacdo de novos eucaliptos;
em segundo, a abundancia de sementes
sacia 0s animais que delas se alimen-
tam garantindo que muitas sementes
escapam a predacdo. As sementes de
eucalipto tém também uma particula-
ridade importante: a ndo-dorméncia.
Isto significa que assim que ha condi-
cOes favordveis de humidade, normal-
mente com as primeiras chuvas apds
a época de fogos, praticamente todas
as sementes de eucalipto germinam.
Por isso no espago de poucos meses
podemos assistir ao surgimento de inu-
meras pequenas plantulas de eucalipto
que se ndo forem arrancadas poderdo
transformar um eucaliptal numa selva
de eucalipto, com todos 0s riscos que
isso acarreta.

Depois de um verdo cheio de incén-
dios, como é que a floresta portuguesa
tem de ser gerida? Que espécies de arvo-
res é que podem ser consideradas mais
“saudaveis”?

0 mais importante é que de facto a
floresta seja “gerida”. Varios problemas
decorrem precisamente da ndo gestao
ou, na prética, do abandono da floresta.
Hé indicagOes de que muitas parcelas sdo
abandonadas ap6s o fogo. Os eucaliptais
sdo talvez o povoamento florestal mais
propicio ao abandono devido a sua capa-
cidade de regeneracdo, pois sem qual-
quer investimento os proprietarios vém
as arvores sobreviver e desenvolver-se
novamente, na esperanga que passe uma
década sem fogo, o que muitas vezes
ndo acontece devido a curta recorréncia
de incéndios nas regides onde 0s euca-
liptos predominam. O fogo pode originar
varios problemas como pragas e doen-
cas de espécies florestais, forte erosdo
dos solos em areas declivosas e inva-
sdo por espécies exdticas, especialmen-
te espécies adaptadas ao fogo como 0s
eucaliptos, acacias e haqueas. Portanto,
é essencial intervir apés o fogo para a
prevengdo destes problemas que podem
ter consequéncias duradouras.

Ha de facto alternativas aos eucalip-
tais mais sustentdveis e mesmo estra-

tégicas no ponto de vista da defesa da
floresta contra incéndios. E o caso de
povoamentos de folhosas nativas, em
particular povoamentos maduros e fecha-
dos, com muito menor combustibilidade
que pinhais e eucaliptais. Outros pontos
positivos sdo a sua auto-sustentabilidade,
ndo implicando investimentos recorren-
tes, e 0s varios servigos ambientais que
prestam em contraste com as monocul-
turas tradicionais. A diversidade paisa-
gistica, onde se poderiam incluir também
parcelas de monoculturas florestais, seria
igualmente benéfica em diferentes domi-
nios, em contraste com as extensas dreas
de monocultura florestal que marcam as
paisagens de varias regides.

No entanto, faltam-nos as ferramen-
tas legais que possibilitem uma gestao
integrada de um territério onde predomi-
na a propriedade privada em minifindio.
Um exemplo flagrante é o fracasso na
implementagdo das “zonas de interven-
cdo florestal de gestdo total”, um con-
ceito inteligente e pioneiro no concelho
de Macgdo que poderia dar resposta aos
desafios do minifindio, pois na floresta
portuguesa é cada um por si. Penso que
as reformas florestais tém sido demasia-
do superficiais para abordar as graves
deficiéncias estruturais da floresta por-
tuguesa. Ainda aguardamos o primeiro
destes passos: a execugdo do cadastro
florestal.
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(Por Alexandra Martins S_ilva)

m sismo de magni-
tude de 8.1 com epi-
centro perto da costa
do estado de Chiapas,
no México, no dia 7 de
setembro, provocou
96 mortos e deixou
mais de dois milhdes
de pessoas a precisar de ajuda.

Este sismo foi 0 mais forte que atingiu o
México nos ultimos 80 anos, ultrapassando o
de 1985 que matou milhares de pessoas. Este
abalo ndo atingiu as proporgdes do sismo de
1985, ndo s6 por causa da melhor preparagdo
das autoridades de protecdo civil e do reforgo
das estruturas dos edificios, mas também
porgque o epicentro foi muito mais fundo e
distante da superficie.

Com tantas catéstrofes como esta a atin-
girem as populagdes a volta do globo, Por-
tugal pretende sensibilizar as geragdes mais
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novas e ensind-las em como agir em caso na
eventualidade de um sismo. Por isso, ha cinco
anos que é realizado o Exercicio Nacional de
Sensibilizagdo para o Risco, também conhe-
cido como Terra Treme, assinalado sempre
no dia 13 de outubro, o Dia Internacional para
a Reducdo de Catastrofes, e organizado pela
Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

Este ano os alunos da Escola Bésica 2,
3 da Costa da Caparica realizaram o exerci-
cio, que contou com a presenca de todos 0s
ramos dos agentes de protecdo civil. Chega-
das as 10h13 do dia 13 de outubro o Secre-
tario de Estado da Educacdo, Jodo Costa, e
0 ex-presidente da Autoridade Nacional de
Protegdo Civil, Joaquim Leitdo, observaram
o0s alunos do 6.°A a cumprirem os trés gestos
de autoprotecdo que devem ser feitos caso a
terra trema: BAIXAR — PROTEGER — AGUAR-
DAR.

Jodo Costa salientou aos alunos que

“quando vos educamos para a cidadania ndo
é para vocés saberem coisas, mas sim para
vocés fazerem coisas”, referindo ainda que
“a parceria com as forgas de seguranca e a
vossa escola é para vos preparar para o futu-
ro”. Num discurso curto, mas direto, Joaquim
Leitdo afirmou “aquilo a que vos desafiamos
é que participem e que a escola e 0s profes-
sores possam, com vocés, dinamizar o clube
de protecdo civil, porque é com vocés que
estd o futuro”.

A Alto Risco falou com a presidente do
Centro Europeu de Riscos Urbanos (CERU),
a Paula Teves Costa, que explicou detalha-
damente o porqué de ocorrerem 0S SiSMos e
0 que o0s agentes de protecdo civil, desde 0s
cidadaos ao Estado, devem fazer em matéria
de prevengdo, uma area onde, na sua opiniao,
“falta mais investimento [...] para mitigar os
danos no caso da ocorréncia de um sismo
violento”.

Perfil

Paula Teves Costa é professora no Departamento de Engenharia
Geografica Geofisica e Energia da Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa e Investigadora do Instituto Dom Luiz.

Tem desenvolvido investigagcao nas areas do risco sismico, perigo-
sidade e comportamento sismico dos solos, integrada em varios
projectos de investigagcao nacionais e internacionais.

Publicou diversos artigos cientificos em revistas internacionais e
tem participado em varias conferéncias e congressos.

Foi vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Engenharia Sismi-

ca entre 2000 e 2010. Desde 2013 é Presidente do Centro Europeu

de Riscos Urbanos (CERU) onde tem coordenado projectos sobre
mitigacao dos riscos sismico e de tsunami, com especial incidéncia na
divulgacao de informacdo ao publico, de modo a facilitar a implemen-
tacdo de medidas de prevencao visando o aumento de resiliéncia das

populacoes.

que é que se entende
por sismo e porque é
que estes ocorrem?

Um sismo é um
fenomeno natural
produzido pela liber-
tacdo subita de uma
grande quantidade
de energia que se encontra acumulada no
interior da litosfera terrestre (que é com-
posta pela crosta e a parte superior do
manto). Ao dar-se o sismo hd uma rotura
na crosta (ou na litosfera), mais ou menos
violenta, e a energia libertada propaga-se
em todas as dire¢0es sob a forma de ondas
eldsticas (ondas sismicas). Também se
pode dizer que o sismo é 0 movimento do
solo resultante da propagacgéo destas ondas
sismicas que transportam a energia liberta-
da devido a variagoes bruscas de tensdes
no interior da Terra.

Na maior parte dos casos 0s sismos
ocorrem ao longo de falhas geoldgicas
ativas, seja nas zonas de fronteiras de
placas ou no interior das préprias placas
tectonicas. E exatamente nestas zonas de
fronteiras de placas que estd acumulada a

maior parte de energia de deformacao, pois
as placas tectdnicas estdo em permanente
movimento, umas em relagdo as outras.
Contudo, como as placas sdo constituidas
por rochas rijas, este movimento ndo pode
ser fluido e constante. Entdo, neste esforgo
continuo para se movimentarem, vao-se
acumulando tensdes que sertdo libertadas
repentinamente (o sismo) quando for ultra-
passado o limite de resisténcia dos mate-
riais constituintes da litosfera. No caso de
uma falha geol6gica no interior de uma
placa o mecanismo € idéntico, se bem que
as tensdes acumuladas sejam, geralmen-
te, menores. Por este motivo 0s sismos de
maior magnitude que ocorrem na Terra sdo
originados nas zonas de fronteira de placas.

Recordemos que ao longo da sua hist6-
ria (a Terra tem cerca de 4500 milhdes de
anos), a Terra tem sido sujeita a enormes
tensdes responsaveis pela sua geomorfolo-
gia actual (a forma dos continentes, a sua
posigdo relativa, a existéncia de grandes
cadeias montanhosas e de grandes ocea-
-nos, etc.). A ocorréncia de sismos, e de
vulcoes, sdo fenémenos naturais que fazem
parte da evolucdo geoldgica do planeta a

qual é condicionado pelo calor proveniente
do interior da Terra.

Qual a zona do planeta com maior ativi-
dade sismica?

As zonas onde existe maior atividade
sismica sdo as zonas de fronteiras de pla-
cas. De um modo geral poderemos dizer
que nas zonas onde 0 movimento relativo
das placas é maior (isto é, uma das placas
move-se com uma velocidade elevada em
relagdo a sua vizinha), a atividade sismica
serd maior. A placa que se move com maior
velocidade em relagdo as suas vizinhas
é a placa do Pacifico, pelo que as zonas
sismicamente mais ativas (onde ocorre
0 maior nimero de sismos) encontram-
-se a volta do Oceano Pacifico — costas
ocidentais da América do Norte, da Amé-
rica Central e da América do Sul, Japao,
Filipinas, Taiwan, etc. Mas a zona de fron-
teira entre a placa Euroasiatica e as placas
Africana (regido do Mediterrdneo) e Indo-
-Australiana (regides da india, Paquistdo,
Afeganistao, Irdo, etc.), também apresenta
uma atividade sismica significativa. Por
outro lado, apesar de haver menos sismos
nas zonas onde a velocidade relativa das
placas é menor, isso ndo quer dizer que
nao possa ocorrer um sismo de grande
magnitude nessas zonas.

Porque é que o México tem sido o palco
de vérios sismos de grande intensidade?

Na regido das Caraibas existem cinco
placas tectdnicas (Caraibas, Norte Ame-
ricana, Sul Americana, Nazca e Cocos),
estando a placa das Caraibas rodeada pelas
outras quatro grandes placas. Esta situagdo
confere a regido uma grande complexida-
de tecténica com a ocorréncia de sismos
superficiais a profundos, a existéncia arcos
vulcanicos e fossas oceanicas, evidencian-
do a subducdo da litosfera ocednica ao
longo da América Central e das margens
atlanticas da placa das Caraibas. Por este
motivo, toda a regido da América Central
e das Antilhas ja foram palco de grandes
sismos, muitos com uma magnitude supe-
rior a 8.0. No caso do México os grandes
sismos ddo-se devido a subdugdo da placa
Cocos sob as placas das Caraibas (a sul)
e da América do Norte (a norte). Contudo,
sismos intraplaca, gerados no interior de
uma das placas, também podem ter mag-
nitudes elevadas (superiores a 7.0) nesta
zona conturbada de elevada atividade neo-
tectonica.
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Existe alguma ligagdo entre todos estes
sismos? E possivel uma reagio em cadeia?

Como referido anteriormente, 0 movi-
mento relativo das placas é “continuo”. Mas
a zona de fronteira entre placas é bastante
heterogénea, sendo de esperar que existam
zonas com maior capacidade de acumular
tensdes do que outras zonas. Contudo ainda
ndo é possivel identificar com segurancga
essas zonas. O que sabemos hoje, é que
uma zona da fronteira que ja ndo rompa ha
algum tempo (isto é, que ndo tenha sido
fonte de um sismo recente) tem uma maior
probabilidade de romper num futuro proxi-
mo. Mas a histéria ja nos mostrou que esta
regra nem sempre é cumprida, na natureza,
e ja fomos surpreendidos por vdrios sismos
que ocorreram em locais inesperados, isto
é, em zonas onde a probabilidade de rotura
era muito baixa. Respondendo a sua ques-
tdo, ndo creio que possa haver uma reagao
em cadeia. Ainda ndo é possivel saber, com
exatidao, onde estdao acumuladas as tensdes
nem quando irdo ser libertadas (apenas con-
seguimos estimar probabilidades). Na histo-
ria da Terra ha zonas que, durante um certo
periodo de tempo, poderdo ter uma maior
atividade sismica. Contudo ndo existem
atualmente mecanismos que nos permitam
verificar se estamos numa situagao dessas
ou ndo. Eu diria que a atividade sismica que
estd a ocorrer no México é normal dentro do
contexto tectonico dessa regido.

Existe alguma tendéncia que evidencie
um acumular de tensdo nas placas tecténi-
cas, que podera resultar num cenério ainda
mais destruidor?

Que eu saiba, ndo existe nenhum indi-
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cador que nos permita averiguar se ha uma
elevada acumulagdo de tensdes em deter-
minada zona. Mesmo supondo que, em
determinada zona, ja deve haver um valor
de tensoes acumuladas significativo (por
exemplo, numa zona onde ndo ocorre um
sismo hd algum tempo), ndo hd certezas
de quando poderdo ser libertadas essas
tensdes nem se essas tensdes serao liber-
tadas num unico sismo.

Olhando para o caso portugués, em
que situagdo se encontra o0 nosso pafs,
tendo em conta que n3o se regista um sis-
mo de grandes dimensdes ha séculos e
que nos encontramos numa zona que pode
ser considerada de risco?

No caso de Portugal Continental, sabe-
mos que poderemos sofrer o impacto de
um grande sismo a qualquer momento.
Também sabemos que regido sul e mar-
gem oeste do territério até ao centro do
pais sdo as zonas que poderdo sofrer mais
com um evento futuro. Os efeitos do sis-
mo devastador de 1755 pertence a nos-
sa memoria coletiva e é bom que nunca
0 esquecamos. O periodo de retorno de
um sismo como o de 1755 é muito ele-
vado, o que quer dizer que tem uma pro-
babilidade de ocorréncia bastante baixa.
Mas ATENGAO que “bastante baixa” ndo é
nula, o que quer dizer que ele pode ocorrer
hoje, amanhd, daqui a 100 ou daqui a 500
anos! Ainda ndo se faz previsdo sismica,
trabalhamos apenas com probabilidades.
0 fato da probabilidade ndo ser nula, quer
dizer que temos de estar preparados ou,
pelo menos, temos de tentar estar prepa-
rados. Isto envolve um esforgo de toda a

sociedade, ndo apenas dos técnicos, espe-
cialistas, agentes de protegéo civil, etc.,
mas da sociedade como um todo sendo,
por isso, um problema de cidadania onde
tem de estar também envolvido o poder
politico. As pessoas devem-se informar,
para tomar medidas mitigadoras, mas o
estado também tem o dever de promover e
disponibilizar essa informagdo. Por outro
lado, faz parte das medidas mitigadoras
o reforgo estrutural das construgdes mais
vulnerdveis. Como se sabe, a maior par-
te das vitimas morre devido ao colapso
de edificios ou infraestruturas (viadutos,
pontes, etc.). E por isso muito importante
avaliar a vulnerabilidade sismica das cons-
trugOes existentes e investir no seu refor-
¢o de modo a tornd-las mais resistentes a
futuros eventos sismicos.

Qual seria o cen4rio se Portugal sofres-
se um sismo com as mesmas dimensdes
do sismo do dia 7 de setembro, no México
(dia 8 de setembro em Portugal)? Estamos
preparados em matéria de protegdo civil?

Suponho que quer dizer qual seria
0 cendrio caso de Portugal sofresse um
sismo de magnitude 8,1 a cerca de 100
km da costa (a SW do cabo de S. Vicente,
por exemplo). Na verdade, a 28 de Feve-
reiro de 1969 sofremos um sismo muito
semelhante, apenas um pouco mais longe
(a cerca de 160 km). Houve danos mas,
apesar de ndo terem sido muito significati-
vos, houve vitimas humanas. Se a magni-
tude desse sismo tivesse sido ligeiramente
superior, 0s danos materiais e humanos
produzidos seriam certamente muito sig-
nificativos. Uma das missdes da protegao
civil € o de promover a prevengdo e rea-
¢do a acidentes graves e catastrofes além
de, como é evidente, proteger e socorrer
populacdo nestas situagdes. Tanto a nivel
nacional (Autoridade Nacional de Prote-
¢do Civil - ANPC) como a nivel municipal
(Servigos Municipais de Protegdo Civil -
SMPC), a protecdo civil tem definidos os
seus planos de emergéncia para varios
riscos, entre 0s quais, o risco sismico.
Portanto, teoricamente, deveremos estar
preparados. Contudo, eu penso que falta
mais investimento na prevencgdo para miti-
gar 0s danos no caso da ocorréncia de um
sismo violento. E necessario divulgar, de
um meio mais eficaz, os procedimentos a
adotar em caso de sismo assim como as
medidas de prevencgdo que diminuirdo o

impacto de um sismo. E necessario que esta
divulgacdo se faga para a populagdo adulta
e ndo apenas para as criangas (de um modo
geral, os SMPC realizam varias ag0es de pre-
vencao e divulgacdo nas escolas do 1° ciclo).
Também ndo devemos esquecer que um Sis-
mo com origem na litosfera oceénica pode
produzir um tsunami que atingira a costa
portuguesa, pelo que todas as agdes de pre-
vencgdo e divulgagdo sobre sismos devem
incluir também as medidas mitigadoras para
o0s tsunamis. Por Gltimo, creio que é neces-
sario realizar (mais) exercicios periédicos
com as populagoes.

Como é que a populagdo pode preparar-
-se para estes cenarios?

A populagdo pode comecar por informar-
-se sobre as medidas de prevengdo a tomar
antes de um sismo. Essas medidas visam a
proteger as pessoas e bens no caso de um
sismo, diminuindo assim o seu impacto.
Além das medidas de prevencgdo, as pesso-
as devem saber 0s procedimentos corretos
a adotar durante um sismo (as trés reco-
mendag0Oes basicas “BAIXAR, PROTEGER E
AGUARDAR?”), assim como proceder apds o
sismo. Estas medidas estdo disponiveis nas
paginas de internet de varios SMPC, assim
como na ANPC. As pessoas também se
devem informar sobre as medidas a adotar
se estiverem na praia, ou numa zona costei-
ra de baixa altitude, para se protegerem da
ocorréncia de um eventual tsunami, assim
como conhecer as rotas de evacuagédo e 0s
locais mais seguros para onde se devem
deslocar (e esperar, até as autoridades con-
firmarem que é seguro sair desses locais). O
Centro Europeu de Riscos Urbanos (CERU)
tem desenvolvido projetos sobre 0s riscos
sismico e de tsunamis (Projetos INSPIRED e
BAYWATCH), em parceria com os concelhos
de Lagos e Cascais. No &mbito destes pro-
jetos foram estudadas rotas de evacuagdo
nestes dois concelhos, foram elaborados e
distribuidos desdobréveis informativos, e
foram realizadas vérias sessoes de sensibili-
zacgdo e informacgdo para o publico em geral.
Outras instituicdes publicas e privadas,
assim como outros municipios (p.e., Lis-
boa, Setabal) também tém realizado agoes
de sensibilizagdo, publicado e distribuido
material informativo, e tomado medidas de
mitigagdo dos riscos.

Por dltimo, as pessoas nao se devem
esquecer que cada um de nés é um agente
de protecdo civil, pelo que, o primeiro agente

a intervir, em caso de sismo, somos nos
proprios. Estando informada e ensaian-
do periodicamente as medidas de auto-
protecdo cada pessoa pode, ndo apenas
salvar a sua vida, mas também ajudar as
pessoas que a rodeiam. E muito impor-
tante discutir e definir um plano familiar
de emergéncia, preparar uma mochila
de emergéncia (ou kit de emergéncia)
para cada elemento do agregado fami-
liar e té-lo sempre atualizado e em sitio
facilmente acessivel. Anualmente a ANPC
realiza um exercicio chamado a Terra Tre-
me (geralmente a 13 de outubro, que é
o Dia Internacional para a Reducdo das
Catéastrofes), onde se podem exercitar
as medidas de autoprotegdo a tomar
durante um sismo. Todas as pessoas sao
convidadas a participar e deveriam parti-
cipar neste exercicio. Vale a pena visitar

a respetiva pagina na internet (ver link
abaixo) onde estdo descritas com deta-
Ihe as medidas a tomar antes, durante e
depois de um sismo.

(esta entrevista foi realizada antes do
exercicio Terra Treme)

Links informativos:

(1) Sismos — Procedimentos, medidas de prote-
¢do e de mitigagao

http://www.aterratreme.pt/os-7-passos/

http://www.prociv.pt/bk/EDUCACAOPARARISCO/
CENTRORECURSOS/Documents/Sismos_Aut.pdf

(2) O que fazer em caso de tsunami

http://www.ceru-europa.pt/pt/downloads/Tripti-
co_BAYWATCH_v2.pdf

http://www.ign.es/web/resources/sismologia/
ghacertsu/ghacertsu_pt.html

(3) Riscos sismico e de tsunami (Concelhos de
Lagos e Cascais)

http://www.ceru-europa.pt/pt/downloads/INsPI-
REd_CASCAIS_PT.pdf

http://www.ceru-europa.pt/pt/downloads/Folhe-
to_Lagos_PT.pdf

http://www.ceru-europa.pt/pt/downloads/Imple-
mentacdo%20de%20sinalética%20de%?20rotas%20
de%20evacuagdo_Lagos.pdf
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Privacidade ou Seguranga: >

a videovigilancia na =\ 2SS
’

N

protegao da sociedade &\
(Por Alexandra Martins Silva)) __-).‘Q' ‘\t 2\ »

Um comunicado do Ministério da Administracdo Interna, do dia 16 de maio, refere que
0 Governo quer alterar a legislacéo sobre a videovigilancia, com o objetivo de facilitar o
acesso das forcas de seguranga ao sistema de videovigilancia, com milhares de cidmaras
espalhadas pelo pais, salvaguardando, ao mesmo tempo, o respeito pelos direitos e liber-
dades dos cidadaos.

No entanto, é importante perceber como é que a privacidade do cidaddo inocente con-
segue ser respeitada, se o Estado vai comecar a ter acesso e a analisar dados em massa
como o Big Brother de George Orwell. A Alto Risco falou com o Dr. Richard Kreissl, diretor
do VICESSE (Vienna Centre for Societal Security), que explicou como a andlise de dados
em massa afeta os direitos dos cidaddos e como pode ajudar na luta contra o terrorismo.
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urante a conferén-

cia Segurex 2017

“A Videovigilancia

em Espacos Urba-

nos”, o vereador

de protecao civil da

Camara Municipal

de Lisboa, Carlos

Manuel de Castro, disse que a videovigi-

lancia “é um elemento fundamental para

a segurancga do nosso dia-a-dia” e que é

necessario “passar para um novo pata-

mar de evolugdo, do preventivo para o da

articulagdo com as forgas de seguranca,

que é o patamar da reagdo”. No entan-

to, o vereador alertou para o problema

que advém do aumento da seguranca

para o bem comum: como salvaguardar

as garantias das liberdades individuais

das pessoas? Carlos Manuel de Castro

disse que “ndo podemos deixar que 0

Estado tire essas liberdades” e para isso

¢ preciso “transparéncia e objetividade de

quem operacionaliza 0s mecanismos de

videovigildncia”, ou seja, pode-se enten-

der que é preciso confiar no fator huma-

no, subjetivo, do sistema informatico de
videovigilancia.

0 comunicado do Ministério da Admi-

nistracdo Interna, relativo a facilidade de

acesso das forgas de seguranca a esses
sistemas, insiste na preméncia de “pro-
curar um ponto de equilibrio, garantin-
do o respeito pelos direitos, liberdades
e garantias fundamentais” dos cidadaos.
Com esta decisao, as forgas de seguranga
vao ter a possibilidade de analisar milha-
res de dados que podem, ou nao, revelar
atividades criminosas. Além de combater
a criminalidade interna, esta medida tam-
bém pode ser encarada como uma forma
de preparar as forgas de segurancga para a
vigilancia necessaria para evitar ataques
terroristas no pais.

A Alto Risco falou com o diretor
do Vienna Centre for Societal Securi-
ty (VICESSE), Dr. Reinhard Kreissl, que
respondeu a trés questdes que pdem em
perspetiva a analise dos dados em massa
e 0 combate contra o terrorismo.

0 Dr. Reinhard Kreiss| ja teve a opor-
tunidade de estar em Lisboa, entre os
dias 5 e 8 de outubro de 2015, na CEPOL
Anual European Police Research and
Science Conference, apresentou o ensaio
“Terrorism, mass surveillance and civil
rights”. Este ensaio levanta duas pergun-
tas: “Devem os direitos civis e de privaci-
dade ser sacrificados e trocados por mais
segurancga? Ird uma maior videovigilancia

e mais dados para as forgas de seguranga
aumentar significativamente o nivel de
seguranga numa sociedade?”

Facilitar o acesso das forgas e ser-
vigos de seguranga a dados em massa é
uma boa medida na luta contra o terro-
rismo?

0 acesso e disponibilidades dos
dados ndo é problema principal. Até ago-
ra, as forgas de seguranga e os atores
comerciais (ambos os lados contribuem
na circulagdo de dados da industria para
as forgas e servigos de seguranga) tém
vindo a recolher uma quantidade sem
precedentes de dados pessoais. Os pro-
blemas surgem no dominio da analise de
dados, na criagdo de inteligéncia aciond-
vel. A informacgdo sobre os autores do 11
de setembro esteve sempre disponivel
para as forcas de seguranca, mas ndo
foi usada para prevenir os ataques. Isto
é verdade para os atentados de Boston,
Paris, Bruxelas, Londres, Madrid, Ber-
lim, etc! As forgas de seguranga precisam
de melhores ferramentas de andlise, ndo
precisam de mais dados! Mesmo com
uma melhoria na abordagem instrumental
para a analise de dados, o Gltimo filtro
corresponde a decisdo humana, a uma
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capacidade limitada de processamento de
informagdo humana e recursos (huma-
nos) limitados. Como se pode ver pela
investigacdo e reconstrucdo de todos os
ataques terroristas, os obstaculos nao
foram técnicos, mas sim organizacionais,
como por exemplo, a falta de cooperagdo
e partilha, regras de decisdo pouco claras
e choque de competéncias, pressao do
tempo, etc, dentro das forgas e servigos
de seguranca.

GComo podem essas medidas preve-
nir ataques terroristas, se a maior parte
deles ndo conseguem ser ligados a redes
organizadas?

Os dados sao o combustivel do tra-
balho de inteligéncia, e mais e melhores
dados podem ajudar nesse trabalho, mas
uma abordagem guiada por dados em
massa vem com um preco. Qualquer ope-
ragdo de procura e captura corre 0 risco
de falsos positivos, por exemplo, individu-
os/grupos/redes inocentes podem acabar
como suspeitos, enquanto os “verdadei-
ros” terroristas escapam mesmo por baixo
dos radares da vigilancia de dados. O que
faz com que seja dificil responder a esta
pergunta é o facto de que “os ndo-even-
tos” (por exemplo, ataques que presumi-
velmente foram evitados) sdo dificeis de
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contar; todas as histérias consideradas de
sucesso pelos oficiais das forgas e servi-
¢os de seguranca deviam ser investigadas
a fundo. Provas anedoticas que sugerem
que em muitos casos 0s agentes provoca-
ram a preparacdo de ataques terroristas,
aliciando individuos para a preparagdo de
um plano que acaba por ser “descoberto e
evitado”. Usar dados de viagens ou meta-
-dados de comunicagao pode ajudar na
identificacdo de potenciais alvos, mas ha
recursos limitados e problemas de discri-
minagdo, por exemplo, evitando positivos/
negativos falsos.

E possivel que as democracias oci-
dentais deem um passo atr4s no que toca
aos direitos civis e privacidade em nome
da seguranga dos seus cidaddos?

Sim, esse é definitivamente o caso,
e a metafora recorrente — trocar algu-
ma da nossa liberdade em nome da
seguranca — aponta na direcdo errada.
Isto também é verdade para outras fra-
ses que se usam muito, como “nada a
esconder, nada a temer” ou “mais vale
prevenir do que remediar”. Uma anali-
se mais exaustiva dos dados em massa
é, novamente, relevante para aqui. Ao
usar dados triviais e publicos de pesso-
as que estdo disponiveis e aplicar-lhes

algoritmos inteligentes, simplesmente
correlacionando inteligentemente estes
dados, consegue-se descobrir tragos,
preferéncias, orientagoes, etc. Entdo, a
minha avaliagdo completa é esta: esque-
ca a recolha de dados... agui os esque-
letos estdo fora do armério, os cidadaos
tornaram-se recipientes que vertem
dados e hibridos tecno-sociais data-
dos, em vez disso foque-se nos regimes
algoritmicos de processamento e analise
destes dados... aqui estdo os verdadei-
ros perigos e ameacas a privacidade e
aos direitos civis. Por Gltimo, mas ndo
menos importante, se quer entender as
tendéncias e desenvolvimentos nesta
area, olhe para a dimensao econdmica
e para o crescimento do complexo vigi-
lancia-indastria-politica. O trabalho de
inteligéncia é uma enorme maquina pro-
dutora de dinheiro para empresas priva-
das e todas as grandes corporagdes, que
estavam envolvidas na defesa, tém-se
vindo a mover, nas lltimas décadas, para
o setor da “seguranca civil”. Quando se
segue os recentes desenvolvimentos
europeus, vemos uma fusdo da inves-
tigacdo da seguranca militar e civil, da
inddstria, da politica e do design insti-
tucional... Mantenha sempre em mente
este todo!

Governo criou uma Gomissao de Acompanha-
mento de saiude mental para as vitimas dos
concelhos do Pinhal Interior afetados pelos
incéndios de 17 de junho. A Comissdo entrou
em funcoes no dia 9 de agosto e terad de entre-
gar um relatério com os resultados do traba-
Iho desenvolvido no dia 31 de dezembro.

0 anuncio foi feito pelo Secretario de Estado Adjunto e da Sau-
de, Fernando Aratjo, no dia 7 de agosto, depois de uma reuniao
com os autarcas dos concelhos de Castanheira de Pera, Figueird
dos Vinhos, Gois, Pampilhosa da Serra, Pedr6gdo Grande, Penela
e Sertd, que foram afetados pelos incéndios que deflagraram na
zona do Pinhal Interior, no dia 17 de junho.

Em declaragdes aos jornalistas, depois da reunido, o Secre-
tario de Estado Adjunto e da Salde disse que “ o objetivo é ter
uma visdo integrada e uma nogdo clara da resposta dada a todos
os familiares das vitimas em qualquer ponto do Pais” e que “per-
mitird uma harmonizacdo da resposta em termos de abordagem
das vérias equipas que estdo a acompanhar as pessoas afetadas”.

Num despacho publicado em Didrio de Republica, no dia 8 de
agosto, ficou estabelecido que a ‘Comissao de Acompanhamento’
tem os seguintes objetivos:

“a) Promover e assegurar a acessibilidade aos cuidados de
salde por parte das populagoes, em tempo adequado, valorizando
as solugoes de proximidade;

b) Coordenar as intervencdes, quer as de natureza preventiva,
quer as de agao terapéutica, ja realizadas ou a realizar;

c) Caracterizar a populagdo em risco, tendo em conta as per-

Comissao de Acompanhamento
de Saude Mental para as vitimas
dos incéndios do Pinha

it

Interior

das sofridas, a sintomatologia evidenciada, os recursos individu-
ais e do sistema familiar em causa e os antecedentes psicopato-
l6gicos revelados, com especial atengdo as situagdes de risco de
suicidio;

d) Dinamizar as equipas comunitarias, multidisciplinares,
envolvendo os diversos profissionais de saide mental, de modo
a integrar respostas concertadas junto da populagao em risco;

e) Articular as agOes, designadamente com as entidades
locais, nomeadamente autarquias e instituicdes sociais e solida-
rias, de modo a garantir sinergias nas intervengoes;

f) Estabelecer normas de orientagdo para a estruturagdo de
respostas na drea da satude mental em situagdes futuras de cala-
midade, com esta dimensdo e impacto;

g) Assegurar informacgdo atualizada junto da comunicacgdo
social sobre as agbes empreendidas, de modo a obter a sua cola-
boracdo na necessdria informagdo a comunidade.”

No mesmo despacho é referido que “importara igualmente
que dos recentes acontecimentos sejam retiradas ilagdes sobre a
forma como, ndo apenas as instituicdes de saude, mas também
outras estruturas do Estado e a comunidade em geral, deverdo
organizar-se por forma a minimizar, se possivel evitar, as conse-
quéncias mais graves”.

A comissao é presidida pelo Presidente do Conselho Nacional
de Saidde Mental, Dr. Antdnio Leuschner, e vai integrar psiquiatras,
pedopsiquiatras, enfermeiros, psicélogos e técnicos de servigo
social. Além de representantes de entidades da salde e governa-
mentais, também vai estar representada a Comissdo de Acompa-
nhamento dos Familiares das Vitimas de Pedrogao Grande.
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Drones que ajudam em
cenarios de emergéncia

(Por Alexandra Martins Silva)

O Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores,
Tecnologia e Ciéncia (INESC TEC) esta a desenvolver
com a empresa Tekever um projeto que usa drones para
disponibilizar o acesso a uma rede sem fios em cena-
rios de emergéncia, tal como os incéndios de Pedrégao
Grande e dos outros concelhos do Pinhal Interior.

O responsavel pela area de redes sem fios do Centro de
Telecomunicagdes e Multimédia do INESC TEC, Rui Cam-
pos, falou com a Alto Risco e explicou que estes drones
podem “estabelecer, restabelecer e reforcar rapidamente
as comunicacOes em cenarios de emergéncia”, ajudando
as equipas que estido no terreno e as populagoes, quan-
do ha falha nas comunicacgdes em zonas remotas ou
eventos de grande dimensio.
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omo surgiu este pro-
jeto?

0 projeto WISE
surgiu na sequéncia
da identificagdo dos
problemas de acesso a
Internet de banda larga

em eventos tempordrios com grande den-
sidade de utilizadores, que cada vez mais
transportam consigo dispositivos moéveis
com capacidade e necessidade de acesso
sem fios a Internet de banda larga.

0 cenério de inspiracdo foi um festival
de musica como o Rock in Rio ou o NOS
Alive, em que dezenas de milhares de par-
ticipantes querem ter acesso sem fios a
Internet para partilhar conteudos on-line
via Instagram, Facebook, YouTube, Snap-
chat, Twitter, entre outros.

Quem sdo os responséveis pelo projeto?

0 projeto é coordenado pelo Prof.
Manuel Ricardo, coordenador do Centro
de Telecomunicacdes e Multimédia do
INESC TEC e Professor Associado com
Agregacdo da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, e é co-coordenado
por mim, responsavel pela drea de redes
sem fios do Centro de Telecomunicagdes

e Multimédia do INESC TEC.

Para além do INESC TEC, o projeto
conta com a participacdo da Tekever,
empresa que produz o drone que serd
usado como plataforma base para o
desenvolvimento do prototipo da solugdo
de comunicagdes proposta.

Qual o objetivo destes drones e como
funcionam?

0 projeto WISE estd a desenvolver
uma solucdo de comunicagdes sem fios
baseada na utilizagdo de drones como
pontos de acesso (vulgarmente conheci-
dos como routers sem fios) “voadores”,
que vai permitir estabelecer, restabelecer
e reforcar rapidamente as comunicagdes
em cendrios de emergéncia, tais como
incéndios ou cheias, quer para as equipas
de emergéncia no terreno quer para as
populagdes, cendrios em que é necessa-
rio alargar temporariamente a cobertura a
zonas remotas e cenarios de eventos tem-
porarios de grande dimensdo, tais como
festivais de verdo ou manifestagdes, para
acesso sem fios a Internet de banda larga.

A utilizagdo dos drones juntamente
com a inteligéncia que lhes esta associa-
da vai permitir disponibilizar rapidamente
comunicagOes sem fios de banda larga
em cendarios em que nao exista cobertura
de rede ou em que haja necessidade de
reforgar a capacidade da rede. Os dro-
nes serdo capazes de identificar as zonas
com falha de cobertura ou necessidade
de reforgo de capacidade dinamicamente,
movendo-se em conformidade.

De que forma podem ajudar na comu-
nicagdo em cenérios de emergéncia?

Com esta solugdo poderd ser pos-
sivel repor e reforgar as comunicacdes
na drea de intervengdo de forma agil e
rapida, posicionando a rede de drones de
acordo com as necessidades das equipas
de intervencdo. A adaptagdo rapida do
posicionamento dos drones em fungao da
dindmica das operagdes de emergéncia,
incluindo a movimentagdo geografica das
equipas operacionais ao longo do tempo,
é outra das vantagens da solugdo.

Se esta solugdo estivesse disponivel
num cendrio como o de Pedrégdo Gran-
de, por exemplo, poderia ter sobretudo
impacto na rapidez de reposi¢cdo das
comunicag0es e no reforgo da capacidade
da rede. Nesse sentido, poderia evitar os
atrasos e falhas que alegadamente ocor-

reram, de acordo com a informacgao que
veio a publico.

Que tipo de informagdo é que forne-
cem e quem a pode receber?

0 objetivo da solugdo é o estabeleci-
mento, restabelecimento e/ou reforgo das
comunicagdes, para permitir 0 acesso a
Internet de banda larga e, consequente-
mente, a informacgdo que sobre ela pode
ser transmitida, nos cendrios identificados
acima.

Para que tipo de cendrios é que esta-
rao aptos?

Os cenarios alvo incluem:

edesastres naturais ou provocados
pelo homem;

eeventos temporédrios de grande
dimensdo — festivais de mdsica, mani-
festagoes;

ecomunicagdes temporarias em zonas
remotas, em terra ou no mar.

Quando é que os drones estardo ope-
racionais?

A solugdo estd ainda em fase de desen-

volvimento no projeto WISE e podera ter
aplicagdo pratica a médio-longo-prazo,
havendo a previsdao de termos um protétipo
funcional no primeiro semestre de 2019.

Quem é que pode operar estes apa-
relhos?

Na solugdo proposta pelo projeto
WISE os drones sdo auténomos, isto é,
nao necessitam de ser controlados por
um ou mais operadores humanos. 0s
drones criardo automaticamente uma
rede para estabelecer, restabelecer e/
ou reforgar as comunicagdes, sendo
capazes de identificar as zonas com
falha de cobertura ou necessidade de
reforco de capacidade dinamicamen-
te, ajustando a sua posigdo em con-
formidade, sem interven¢do humana.
Pretende-se portanto que a operagdo
seja autonoma, a semelhanca do que
sucedera futuramente, por exemplo,
com a entrega de encomendas usan-
do drones, conforme ja anunciado por
varias empresas na area da logistica
(UPS, DHL, etc.).
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Dia Municipal do Bombeiro
em Lisboa, 29 anos depois
do incéndio do Chiado

(Por Alexandra Martins Silva)

A Rua do Carmo, em Lis-

boa, voltou a receber no dia

25 de agosto o Dia Muni-
cipal do Bombeiro, onde
também foram recordados
0s 29 anos do incéndio
do Chiado. O presidente
da Camara Municipal de
Lisboa, Fernando Medina,
esteve na cerimdnia onde
fez questao de homenagear
ndo s6 os bombeiros da
cidade, como 0s bombeiros
de todo o pais, por causa
do seu esforgo durante os
incéndios do verao.

28 ALTO RISCO Junho 2017

presidente da Cama-
ra referiu que este
“é um dia de home-
nagem aos bombei-
ros da cidade, que
todos os dias pro-
tegem a cidade de
Lisboa e que podem
ser chamados a qualquer momento para a
defesa das vidas e dos bens de muitos na
cidade de Lisboa; mas, este ano, também
tivemos de estender uma homenagem a
todos os bombeiros do pais”.

“Portugal encontra-se num momento
de particular gravidade, do ponto de vista
dos incéndios. Estdo muitos milhares de
mulheres e homens que estdo ha muitos
meses no terreno, com grande tensdo em
tentar proteger vidas e bens, por todo o
territdrio nacional de norte a sul. Quise-
mos aqui, hoje, dar a nossa singela home-
nagem a todas essas mulheres e homens

que estdo pelo pais todo a combater os
fogos e a proteger vidas.”

Fernando Medina frisou ainda o
““investimento significativo” que a autar-
quia tem vindo a fazer para manter o Regi-
mento de Sapadores Bombeiros (RSB)
como “o melhor, maior e mais bem prepa-
rado regimento do pais. E assim faremos,
porque é nossa obrigacgdo e é nosso dever
cudar em primeiro lugar de todos aqueles
que vivem, visitam e trabalham na cidade
de Lisboa.”

Durante a cerimdnia foi depositada
uma coroa de flores junto a placa evocati-
va do incéndio do Chiado, a que se segui-
ram o toque do siléncio, a marcha fdne-
bre de continéncia em homenagem aos
bombeiros mortos em servigo e 0 toque
de alvorada.

Estiveram presentes a presidente da
Assembleia Municipal, Helena Roseta, o
vereador da protecgdo civil, Carlos Manuel

de Castro, o presidente da Liga dos Bom-
beiros, Jaime Marta Soares, e 0 presi-
dente da Junta de Freguesia de Santa
Maria Maior, Miguel Coelho.

Medidas de seguranga para

a pI'OtGQEO em zonas com

elevada afluéncia de pessoas.

0 presidente deixou claro que as barrei-
ras colocadas nas zonas de maior afluéncia
de pessoas da capital nao serdo um impe-
dimento para os bombeiros, em caso de
emergéncia. Recordamos que 0s canteiros
de flores que estavam no meio na Rua do
Carmo, no dia 25 de agosto de 1988, difi-
cultaram o acesso dos carros de Socorro no
combate ao incéndio do Chiado.

“Nés tivemos uma preocupacgao
muito grande com a acessibilidade, em
matéria de socorro e de seguranca, e,
por isso, todas as posigOes e todas as
técnicas foram estudadas, de acordo
com a policia e de acordo com o Regi-
mento de Sapadores de Bombeiros, de
forma a permitir 0 acesso dos carros
dos bombeiros, mas também dos meios
das ambulancias por causa dessas
ocorréncias e precisarem um acesso
facil e fluido. Por isso é que em todos
o0s locais tivemos essa intervencgdo de
colocagdo de protecGes adicionais; elas
permitem este acesso de socorro e por
parte das ambuldncias, quer seja atra-
vés de pilaretes rebativeis, quer seja
através de outras técnicas que permi-
tem que haja um rdpido acesso por par-
te desses meios.”

A Camara Municipal de Lisboa anun-
ciou, no dia 20 de agosto, que seriam
instaladas medidas passivas de segu-
ranga na via publica, uma decisdo toma-
da na sequéncia dos ataques terroristas
de Barcelona, que fizeram mais de uma
dezena de mortos e mais de uma cen-
tena de feridos no dia 17 de agosto. O
modus operandi que os terroristas tém
seguido é o atropelamento de pessoas
em locais de grande afluéncia turistica,
como Las Ramblas, em Barcelona, sen-
do que estas barreiras fisicas serdo um
entrave a quaisquer veiculos que tentem
transpor 0s passeios.

Fernando Medina adiantou que as
zonas que estdo, neste momento, defini-
das sdo “a zona da Rua Augusta, a zona
das Portas de Santo Antdo, o Chiado, a
Rua Cor-de-Rosa, Belém e os Jerdnimos”.
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Kits € manual de

recomendacoes alimentares

(Por Alexandra Martins Silva

e Catia Godinho)

Autoridade Nacional de
Protecdo Civil (ANPC)
anunciou, no dia 9 de
agosto, que, em parcei-
ra com a Direcdo-Geral
de Sauade (DGS), vai
passar a distribuir um
kit alimentar para os grupos de reforgo
que se deslocam por todo o pais, com
um plano nutricional que assegura uma
alimentacgdo equilibrada e adequada aos
esforgos que Ihes sdo exigidos.

Em julho, a DGS ja tinha publicado um
manual com recomendacdes alimentares
para os bombeiros, que foram tidas em
conta na elaboragdo dos “kits” para os
operacionais no terreno, que de acordo
com a nota de imprensa da ANPC, do dia
9 de agosto, “sdo compostos por quatro
menus e produzidos para as necessida-
des especificas dos operacionais e ao
esfor¢o que fazem no combate aos incén-
dios rurais”.

As 42 péaginas do manual pretendem
“fornecer um conjunto de recomendagdes
relacionadas com a alimentagdo para bom-
beiros, de forma a contribuir para a melhoria
do seu estado de salide”, tendo em conta
as “necessidades nutricionais e alimentares
deste grupo [que] podem ser consideravel-
mente diferentes em fungdo das distintas
fases de trabalho e ao longo do ano”.

0 documento esté dividido em duas
partes. Primeiro é apresentado um con-
junto de recomendagbes gerais para
uma alimentacdo sauddvel que devera
fazer parte do dia-a-dia dos bombeiros
e depois sdo destacadas recomendagoes
nutricionais e alimentares especificas
para os periodos de atividade profissional
intensa.

Por exemplo, o menu 1 para uma
situagdo de emergéncia de 24 horas, des-
crito no manual, inclui:

* pequeno-almogo: café soltvel, agl-
car, bolachas maria e queijo fundido;

* merenda da manhd: uma barra de
tdmaras/nozes e um sumo de fruta;

e almogo: massa a bolonhesa, atum
em 6leo, doce de macd, café sollvel e
aglcar;

* meio da tarde: bolacha de dgua e sal
e uma bebida para desportistas;

e jantar: paelha de frango, sardinha
em conserva de tomates, marmelada,
café soldvel e aglcar;

e ceia: bolachas de agua e sal, café
solivel e uma bebida para desportistas;

e outros componentes: rebugados/
caramelos e pastilhas eldsticas para
higiene oral.

0 manual adianta que ha problemas
de salde associados a profissdo de bom-
beiro, referindo que “devido a sobrecarga
fisica e emocional exigida no trabalho,
0s bombeiros podem ter um maior risco
de desenvolver doengas cardiovascula-
res quando comparados com a popula-
¢do em geral. Existe também evidéncia
que sugere que os habitos alimentares
inadequados destes trabalhadores sdo
uma realidade, que favorece o aumento
no peso e desenvolvimento de doencas
crénicas ndo transmissiveis.”

E de realgar que “nos Estados Unidos
da América, os eventos cardiovasculares
sdo a causa de morte mais comum entre
bombeiros e estima-se que sejam res-
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ponsdaveis por, aproximadamente, 45%
dos 6bitos de bombeiros em servigo”.
Recorde-se que na Revista Alto Risco de
Margo, foi referido que esta estatistica foi
estudada pelo Centro de Ciéncia Cardio-
vascular da Universidade de Edimburgo,
num estudo publicado no dia 4 de abril,
que revela que a exposi¢do a temperatu-
ras elevadas e o esforgo fisico extremo
fazem aumentar o risco de ataque cardia-
co e enfarte para os bombeiros.

Destacam-se algumas das recomen-
dagoes dadas no manual a ter em conta
durante uma ocorréncia: ingerir fluidos
frequentemente através de dgua e/ou
bebidas para desportistas que incorpo-
rem hidratos de carbono e eletrolitos;
restringir o consumo de bebidas alco-
Olicas e bebidas com cafeina; repor os
niveis de potassio através do consumo
de, por exemplo, banana, citrinos, limo-
nada, sumo de laranja ou de tomate.
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Alimentacéo
deficitaria dos
bombeiros alvo
de inquérito

Pratos, copos e talheres de plastico
e embalagens de aluminio com pouca
comida dominaram os almogos dos ope-
racionais que combateram os incéndios
que este ano combateram os incéndios
em Portugal. Nas redes sociais foram
surgindo dendncias dos bombeiros que
fotografaram as refeig0es e que davam
conta da fraca qualidade e quantidade de
alimentos, servidos a horas tardias.

A situagdo causou admiragdo entre as
entidades responsdveis, tanto mais que
este ano foi apresentado um kit alimentar
composto por quatro menus. O objetivo a
que se propunha era garantir as primeiras
24 horas em caso de necessidade. Uma
espécie de “racdo de combate”, que pou-
cos viram no teatro das operagdes.

ANBP pede
esclarecimento
imediato sobre a
alimentacao dos
bombeiros no TO

Na sequéncia das dentncias dos bom-
beiros sobre as refeicdes que lhes eram
servidas e apds a divulgacao das foto-
grafias que documentavam a dendncia, a
Associacdo Nacional de Bombeiros Pro-
fissionais exigiu um esclarecimento defi-
nitivo sobre a organizagdo da alimentagdo
dos bombeiros no Teatro das Operagdes.

Em comunicado, emitido a 28 de
agosto, a ANBP admitiu ndo compreender
“as fotografias que circulam nas redes
sociais retratem refeigdes com baixos
indices proteicos e caléricos, e em quan-
tidades reduzidas, quando o Governo
garante que, através da Autoridade Nacio-
nal de Protecdo Civil estdo a ser transferi-
dos para as Associagoes Humanitérias 21
euros para alimentar cada operacional no
terreno”. ANBP acrescenta que “é preci-
S0 apurar as razoes que estao por detras
de uma alimentagao deficitdria dos bom-
beiros no teatro das operagoes. Afinal, o
que estd a falhar? Como estd a ser feita a
canalizacdo dessas verbas recebidas para
a alimentacdo dos operacionais? Sera que
tém razao as suspeitas levantadas acerca

do destino dessas verbas recebidas para
a alimentacdo e que estardo, alegada-
mente, a serem direcionadas para outras
necessidades? “

Acerca das suspeitas levantadas
sobre o alegado “esquema de financia-
mento dos bombeiros (feito) a custa do
desvio de verbas da alimentagdo para os
operacionais”, pelo presidente da APBV
e publicadas no Jornal Pablico, a ANBP
considera que “deverdo ser rapidamen-
te esclarecidas sob pena de, num futuro
proximo, este alegado esquema provocar
revolta na propria populagdo e também
ela deixar de ajudar os bombeiros no tea-
tro das operagoes. O que vai acontecer
depois?”

Ministério da
Administragao Interna
ordenou abertura

de um inquérito

A dendncia feita por alguns operacio-
nais no terreno sobre as refei¢des que
estavam a ser servidas no teatro das ope-

racdes levou a que o entdo Secretario de
Estado da Administragao Interna, Jorge
Gomes, ordenasse a Autoridade Nacional
de Protecdo Civil, no dia 28 de agosto, a
abertura de um inquérito sobre as con-
dicdes de fornecimento de refeigcdes aos
bombeiros.

0 inquérito tera sido entregue até ao
dia 30 de setembro, mas, contactada pela
Alto Risco, a ANPC ndo confirmou a entre-
ga, ou o estado do mesmo.

Recorde-se que a Diretiva Financeira
2017 determina que a Autoridade Nacio-
nal de Protecdo Civil suporta financei-
ramente as refeicoes dos operacionais
que participam no combate aos incén-
dios, sendo que para o almogo e jantar
estdo determinados 7 euros por refeicado,
pequeno -almoco, lanche e dois reforgos
1,8 euros, o que corresponde a um total
de 21.20 euros por operacional.

Ja a Diretiva Operacional Nacional n°2
determina que os corpos de bombeiros
e as camaras municipais da area onde
decorre o incéndio tém a responsabilida-
de de apoio logistico das entidades que
integram o DECIF.



